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구분 월 화 수 목 금 토

1 2

오

전

레크댄스 힘뇌체조

인지활동

도형맞추기( )
음악치료

김찬영강사( )

오

후

신체활동

건강쑥뜸( )
신체활동

발로차( )

4 5 6 7 8 9

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

웃음 체조,
뇌인지( )

전래 동화,
온달과평강( )

음악 신체,
탬버린( )

인지활동

구연동화( )
인지미술

물고기접기( )
음악치료

김찬영강사( )

오

후

신체활동

손마사지( )
신체활동

낚시놀이( )
생신잔치

음악활동

수학 교구,
애니블럭( )

신체활동

건강쑥뜸( )
영상시청

전래동화( )

11 12 13 14 15 16

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

웃음 체조,
도구놀이( )

전래 동화,
나무그늘을( ..)

음악 신체,
기차뮤직( )

신체놀이

소고놀이( )
인지활동

여름이야기( )
음악치료

김찬영강사( )

오

후

신체활동

손마사지( )
신체활동

토끼와거북이( )
신체활동

세라밴드( )
수학 교구,
패턴( )

신체활동

건강쑥뜸( )
신체활동

게시판꾸미기( )

18 19 20 21 22 23

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

웃음 체조,
근력운동( )
미용봉사

전래 동화,
거북이와차돌이( )

음악 신체,
쉐이커귀로( )

인지활동

회상요법( )
인지활동

한자쓰기( )
음악치료

김찬영강사( )

오

후

신체활동

손마사지( )
신체활동

비석맞추기( )
신체 요리/
꼬치전( )

수학 교구,
지오보드( )

신체활동

건강쑥뜸( )
신체활동

세라밴드( )

25 26 27 28 29 30

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

웃음 체조,
뇌활동( )

전래 동화,
한심한 부부( )

음악 신체,
클레터필터( )

신체활동

다트게임( )
인지활동

워크북( )
음악치료

김찬영강사( )

오

후

신체활동

손마사지( )
신체활동

세라밴드( )
간호교육

개인정보보호( )
수학 교구,
스페이스( )

신체활동

건강쑥뜸( )
신체활동

얼굴팩하기( )




