
어르신과 더불어 행복한 주간보호

년2022 월 프로그램8
구분 월 화 수 목 금 토

1 2 3 4 5 6

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

웃음체조,
뇌인지활동( )

인지활동

수수께끼( )
음악신체,
액티바( )

인지활동

끝말잇기( )
인지활동

지역특산물( )
음악치료

김찬영강사( )

오

후

신체활동

손마사지( )
신체활동

컵쌓기( )
사회적응

생신잔치( )
수학교구.
애니블럭( )

신체활동

건강쑥뜸( )
인지활동

색칠하기( )

8 9 10 11 12 13

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

웃음체조,
뇌인지체조( )

전래동화,
넉넉한며느리(
가난한며느리)

음악신체,
검정고무신( )

신체활동

오목놀이( )
인지활동

모양맞추기( )
음악치료

김찬영강사( )

신체활동

손마사지( )
신체활동

색종이접기( )
신체활동

빙고게임( )
수학교구.
칠교놀이( )

신체활동

건강쑥뜸( )
영화감상

오 문희( ! )

오

후

15 16 17 18 19 20

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

인지활동

광복절이야기( )
전래동화,
이야기보따리( )

음악신체,
원터치( )

신체활동

실뜨기하기( )
인지활동

틀린그림찾기( )
음악치료

김찬영강사( )

오

후

신체활동

손마사지( )
인지음악활동/
소고놀이( )

신체활동

탁구공옮기기( )
수학교구.
카프라( )

신체활동

건강쑥뜸( )
인지영화시청,

22 23 24 25 26 27

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

웃음체조,
실버근력체조( )

전래동화,
부자의소원( )

음악신체,
사다리( )

신체활동

주사위놀이( )
인지활동

문장만들기( )
음악치료

김찬영강사( )

오

후

신체활동

손마사지( )
신체활동

마라카스( )
신체요리활동/
호떡만들기( )

수학교구.
패턴블럭( )

신체활동

건강쑥뜸( )
신체활동

알까지( )

29 30 31

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조

웃음체조,
(도구놀이)

전래동화,
스님의고삐( )

인지활동

과일채소분류( , )

오

후

신체활동

손마사지( )

간호교육
감염예방 및(
관리지침)

신체활동

알까기( )




