
어르신과 더불어 행복한 주간보호

구분 월 화 수 목 금 토

1 2 3 4 5

오

전

치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

동화회상,
김수희강사( )

음악신체,
백진주강사( )

미술활동

종이찢어붙이기( )
인지활동

끝말잇기( )
인지활동

워크북( )

오

후

신체활동
짧은나들이( )

생신잔치
음악활동( )

수학교구.
성동진강사( )

신체활동
짧은나들이( )

신체활동
()
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오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

수학교구.
뇌든든( )

동화회상,
김수희강사( )

음악신체,
백진주강사( )

인지활동

워크북( )
인지활동

관계있는것연결( )
인지활동

워크북( )

오

후

신체활동

손마사지( )
신체활동
콩주머니놀이( )

인지활동

계절구분하기( )
수학교구.
성동진강사( )

신체활동

건강쑥뜸( )
신체활동
공기놀이( )
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오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

수학교구.
고향의봄( )

동화회상,
김수희강사( )

음악신체,
백진주강사( )

간호교육
욕창예방 및(
관리지침)

인지활동

구연동화( )
인지활동
회상활동( )

오

후

신체활동

손마사지( )
신체활동
다트( )

신체활동
동물흉내내기( )

수학교구.
성동진강사( )

신체활동

건강쑥뜸( )
신체활동
마사지하기( )

21 22 23 24 25 26

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

수학교구.
월이야기(12 )

동화회상,
김수희강사( )

음악신체,
백진주강사( )

인지활동
빙고( )

인지활동

노래가사쓰기( )
인지활동
만다라색칠( )

오

후

신체활동

손마사지( )
신체활동
투호( )

요리활동

카나페( )
수학교구.
성동진강사( )

신체활동

건강쑥뜸( )
신체활동
공전달하기( )

28 29 30

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조

수학교구.
월이야기(12 )

소방재난,
대응훈련

인지활동

점선따라그리기( )

오

후

신체활동

손마사지( )
신체활동

소고( )
신체활동

세라밴드( )
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